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A l'intention de votre opticien

Madame, Monsieur,

La prescription jointe concerne la réalisation de prismes posturaux. Ces prismes de faible
puissance ont été calculés & la suite d'un examen ophtalmologique et postural et leur but est de
modifier la proprioception des muscle oculo-moteurs.

La perturbation de cette proprioception, phénomene fréquent et de découverte récente, Jjoue
un réle majeur dans l'apparition de diverses pathologies dont la dyslexie et certaines pathologies
musculaire chronique. La modification de la proprioception dépend de réglages de I'ordre du demi-degré
car la proprioception obéit & la loj physique dite « loi du chaos » (une petite cause & un grand effet) et
non pas de la loi linéaire.

Le montage des prisme et le choix de la monture obéissent & des régles trés précises qui
conditionnent Ja réussite du traitement :

- champs temporal large et symétrique par rapport a la pupille (il peut &tre nécessaire de
modifier par contrainte la largeur de la monture si les axes visuels ne sont pas symétriques par rapport
au nez, ce qui est souvent le cas chez les enfants dyslexiques dont le visage est. volontiers asymétrique)

- galbe antérieur de 5 & 10° de chaque cété et éventuellement discretement
asymétrique en cas d'aplasie de l'os malaire. Le principe est de maintenir une distance constante
entre l'eeil et le prisme en version latérale quand le regard fourne en version 0° (position droit
devant), a 30° vers l'extérieur et 20° vers l'intérieur (position de convergence en lecture). Le
globe oculaire subit en effet une légére rétractation physiologique dans ces mouvements de version qui
tendant & éloigner l'eeil du verre si la monture nas pas le galbe adapté. Il est donc en général
hécessaire de torde la monture pour créer un angle plus ou moins fort suivant que I'enfant est plus ou
moins énophtalme ou exophtalme.

- _inclinaison frontale proche de 15° ( pour éviter |& aussi I'éloignement ceil-verre dans le
regard en bas)

- stabilité verticale optimale (si nécessaire, grace & un appui en silicone « en pont » en cas de
nez de petite taille

- nécessité de contrdles fréquents, leffet des prismes s'annulant si la monture glisse vers
lavant de 3 & 4 millimétres ou bascule latéralement de 10°

Le port des lunettes doit €tre permanent du lever au coucher, quelle que soit la géne ressentie
notamment au début.

Le port des lunettes peut réveiller quelques douleurs musculaires, en particulier au niveau des
yeux, du cou et du dos pendant quelques jours.

J'ai expliqué trés clairement au patient et a sa famille limportance de considérer les lunettes
non pas comme une paire de lunettes « classiques » mais comme une instrument d'optique trés précis ou
comme un médicament. Il sait que votre travail va &tre difficile et quil devra choisir dans une gamme
limitée de montures qui puisse vous permettre de respecter les confraintes. Ce point n'est pas
négociable car des lunettes mal adaptées aboutissent toujours & un résultat trés médiocre.

Parce que des lunettes mal faites sont la premiére cause d'échec du traitement, elles devront
etre remplacées si elles ne sont pas jugées correctes au contréle & 3 mois.

Je reste a votre disposition pour tout détail dont vous pourriez avoir besoin.
Bien Cordialement.
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Le montage des prismes Posturaux

en images.

Ajustage de la monture IMPERATIF
avant la prise de mesure
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Le galbe généralement constalé d'une monlure est
de 7 degrés.

Méthode pour galber la monture

Il esl préférable de galber la monture & la main pluld!
qu'avec des pinces qui abimeraient les laques au ponl.
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Le galbe est de 17 degrés mals I' ouverlure des

waoormm \rop faible.

Galbe indispensable aprés réglage

.

Le galbe obtenu doit élre d' au moins 17 degrés voir
plus si'nécessaire au cas ou le palient ait un pelit
visage.

Ouverture tenon pour éviter
“pression aux tempes

+ Al aide d'une pince & lenon, ouvrez les lenons pour
éviter les pressions sur les lempes el empécher les

|_monlures de bien lenir.

Vérification galbe et distance verre
ceil I Trés important 11!

+ La monlure dolt &re la plus proche possible de I arcade

sourciiére du palient el la distance verreleeil la méme 0DG

Vérification angle pantoscopique = 15°

Vérifications prises de mesures

+ Se placer & environ 1mS50 du pabienl el & sa hauteur d' wil,

+ De face, aprés avoir lrach sur las calbres de préscalation
les écarls pupiaires refevés i I aide du pupitomélre,
VERIFIER la précision dos mosures oblenues.

Le verre esl au plus prés de la pommelle

Vérification écart pupillaire OD en

Ecarl E.Ea_.m_a repéré précisément
hauleur cenlrage = puplile -imm.

Vérification écart pupillaire OG en
mono / hauteur pupille -1Tmm

.

Ecarl pupillaire repéré pr cisément
Hauteur cenlrage = pupille -1mm.

* Vérification écarts puplllaires en
binoculalre

« Vue de face :

+ Vérificatlon écart
pupillaire

+ L' écarl pupillaire
esl repére
précisément el la
hauteur du point
de cenlrage est
de 1mm sous la
pupille.

Pour les verres progressifs:

« Les recommandalions des verrlers sont a
respecter ‘pour centrage de la hauteur et la
prise de mesure d' écart pupillalre.

+ Mais il faut procéder comme précédemment
pour les vérificalions des mesures sur les
calibres de présenlation

+ NE PAS OUBLIER DE FAIRE RETIRER
LE PRISME D' ALLEGEMENT

8Si branche plastique trop longue ...
our la couper

Couper les c_.m:o:mm plastiques |




